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Dr. med. univ. Angelika Forster

Facharztin fur Physikalische Medizin und
allgemeine Rehabilitation, Kurarztin sowie
Arztin fur Allgemeinmedizin und Sportmedizin

Arztliche Leitung
Ambulatorium fiir Physikalische Medizin und
Ambulante Rehabilitation & Tageszentrum

Mit der Therme Wien Med besteht eines der groBten
medizinischen Kompetenzzentren Osterreichs im Bereich des
Stutz- und Bewegungsapparates. Durch ihre st&dtische Lage
nimmt die Therme Wien Med als ambulantes Zentrum fur
Pravention, Diagnostik, Therapie und Rehabilitation eine
bedeutende Stellung innerhalb des Gesundheitswesens ein.




Die Ambulante Rehabilitation in der Therme Wien Med mit
Schwerpunkt Stltz- und Bewegungsapparat sowie
Rheumatologie bietet die Mdglichkeit, nach entsprechender
Erkrankung, in Ihrem persénlichen sozialen Umfeld gezielt und
fachkundig betreut zu werden.

Wir sehen es im Rahmen der Rehabilitation als unsere Aufgabe,
unsere Patienten in kdrperlicher, geistiger und sozialer Hinsicht
bestmoglich wiederherzustellen. Sie sollen Ihre Arbeitsfahigkeit
wieder erreichen und am Leben der Gemeinschaft wieder
umfassend teilnehmen kénnen.

Team

Im Ambulanten Rehabilitations- & Tageszentrum wird unter
facharztlicher Leitung und mit einem qualifizierten Arzte- und
Therapeutenteam eine berufsbegleitende und
familienfreundliche, weil wohnortnahe, ambulante Rehabilitation
angeboten. Jede Rehabilitation wird individuell auf unsere
Patienten abgestimmt und fachéarztlich kontrolliert und doku-
mentiert.



LEISTUNGS-
ANGEBOT

Im Rahmen der Ambulanten Rehabilitation werden - unter
Berucksichtigung der individuellen Bedurfnisse und
Beschwerden - folgende Leistungen erbracht:

« Facharztliche Aufnahmeuntersuchung

» Detaillierte diagnostische Abklarung

 Individuelle therapeutische Rehabilitationsplanung

« Zwischenuntersuchungen mit Kontrolle des Rehabilitations-
beziehungsweise Therapiefortschrittes

* Abschlussuntersuchung mit Entlassungsbrief

Physiotherapie

« Einzel- und Gruppenheilgymnastik im Trockenen und im Wasser

* Sensomotorik-Training

« Bedarfsabklarung und Uben mit entsprechenden Mobilitatshilfen

« Individuell angepasstes, pulsgesteuertes medizinisches
Ausdauertraining

* Fahrradergometer-Training

« Individuell angepasstes medizinisches Krafttraining

* Gangschulung

* Beckenbodengymnastik

* Atemgymnastik

» Skoliosebehandlung

« Extensionstherapie

« Schlingentischtherapie



Ergotherapie

» Forderung, Entwicklung und Erhaltung personlicher Fahigkeiten

* Forderung groBtmoglicher Selbststéandigkeit im Alltag

* UnterstUtzung zur medizinischen, sozialen und beruflichen
Wiedereingliederung

» Arbeits-/Ergonomie-Training

* Selbsthilfetraining

* ADL (Training fur Aktivitaten des taglichen Lebens - Lehrkiche)

* Ruckenschule

* Gelenkschutzunterweisung

* Arbeitsplatz- und Wohnumfeldberatung

« Hilfsmittelabklarung

* Angehdrigenberatung

Physikalische Therapien

* Massagen (Teilkdrpermassage, Bindegewebsmassage,
manuelle Lymphdrainage, FuRreflexzonenmassage,
APM-Akupunkturmassage, Unterwassermassage)

* Warme- und Kaltetherapie

« Elektrotherapie

« Ultraschall

* Medizinalbader

Klinische Psychologie

» Diagnostik: Erhebung von Schmerz und Befindlichkeit mittels
standardisierter Fragebdgen und Testverfahren,
Biofeedback-Belastungsprofil

* Behandlung: Schmerzbewaltigung, Entspannung, Motorik-Training,
Lebensstil-Anderung

Entspannungsverfahren
« Autogenes Training
* Progressive Muskelentspannung

Didtologie

* Beratung flr Patienten und Angehdérige in Gruppen
oder Einzelsitzungen

« Digtschulung

* Erndhrungsumstellung




VORAUSSETZUNGEN
& INDIKATIONEN

Voraussetzungen

« Rehabilitationsbedurftigkeit
* Rehabilitationsfahigkeit und -motivation
« Positive Rehabilitationsprognose
« Erreichbarkeit der ambulanten Einrichtung vom Wohnsitz
oder Arbeitsplatz
* Ausreichende Mobilitat
« Soziale, pflegerische und medizinische Versorgung im Wohnumfeld

Indikationen

Zustand nach Operation und Folgen von Verletzungen der
Bewegungsorgane und des peripheren Nervensystems:

* Gelenksprothesen

* Frakturen im Bereich von Extremitaten, Wirbelsaule und Becken
» Gelenkluxationen

* Sehnen- und Bandrupturen

* Muskelverletzungen

» Posttraumatische Nervenlasionen

» Andere Verletzungsfolgen

Degenerative muskuloskeletale Krankheiten, insbesondere:

* Arthrosen der peripheren Gelenke

* Bandscheibenbedingte Erkrankungen der Wirbelsaule

« Zustand nach Operation wegen bandscheibenbedingter
und anderer degenerativer Krankheiten der Wirbelségule

Angeborene oder erworbene Krankheiten durch Fehlbildung,
Fehlistatik oder Dysfunktion der Bewegungsorgane:
* Muskel-, Gelenk- und Knochenerkrankungen

Entziindungs- und stoffwechselbedingte muskuloskeletale
Krankheiten, insbesondere:
* Rheumatische Gelenk- und Wirbelsaulenkrankheiten
(beispielsweise chronische Polyarthritis, Spondarthritiden)
* Kollagenosen
* Systemische Vaskulitiden
* Kristallablagerungskrankheiten
« Infektbedingte rheumatische Krankheiten
(beispielsweise Spondylodiszitis, ...)
* Knochenstoffwechselkrankheiten
(beispielsweise Wirbelkodrper-Fraktur, Osteoporose, ...)
* Weichteilrheumatische Krankheiten
(beispielsweise Fibromyalgie)



DER WEG ZU UNS

Im Anschluss an eine stationdre Rehabilitation kénnen
berufstatige Versicherte und Bezieher einer befristet
zuerkannten Invaliditats- beziehungsweise Berufsunfahigkeits-
pension eine weiterfuhrende Ambulante Rehabilitation in der
Therme Wien Med bei der Pensionsversicherungsanstalt (PVA)
beantragen.

Die Antragsstellung erfolgt Uber Ihren behandelnden Arzt
mittels des daflr vorgesehenen Antragsformulars. Dieses finden
Sie auch unter www.thermewienmed.at.

Nach erfolgter Bewilligung durch die PVA kontaktiert Sie die
Therme Wien Med und ladt Sie zu einer facharztlichen
Aufnahmeuntersuchung ein.



OFFNUNGSZEITEN

Die Therapien der Ambulanten Rehabilitation werden
von Montag bis Freitag in der Zeit von 08.30 bis 17.30 Uhr
angeboten.

Kontaktdaten:

Therme Wien GmbH & Co KG

Ambulante Rehabilitation & Tageszentrum
KurbadstraBe 14

1100 Wien, Austria

Tel: +43-1-68009-9438
Fax: +43-1-68009-9192
reha@thermewienmed.at
www.thermewienmed.at
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